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Interpersonell psykoterapi, IPT (niva A) Distanskurs | en av delkurserna
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INTERPERSONELL PSYKOTERAPI - INTRODUKTION & OVERSIKT

INITITALFASEN | IPT, DEL 1 - DET AKTUELLA MAENDET

Forelasningar & Material Status Arbetsuppgifter Status
Inledningsfasen, del 1; Berattelsen om det aktuella mdendet... Ej klar Uppgift 1 - FALLBESKRIVNING D Ejinla
Beddmning_infér en IPT-behandling_- Initialfasen, en introduktion Ej klar

Diagnosen - Det aktuella maendet Ej klar

Depression. - Vad ar det? Ej klar

Onset, depressionstidslinje & sjukroll Ej klar
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med ditt problem.
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KURS: INTERPERSONELL PSYKOTERAPI, IPT (NIV;& A) DISTANSKURS >
DELMOMENT: INITITALFASEN | IPT, DEL 1 - DET AKTUELLA MAENDET >

KAPITEL: ONSET, DEPRESSIONSTIDSLINJE & SJUKROLL

Onset, depressionstidslinje &
sjukroll
Att finna en tidsram och ett sammanhang

Depressionstidslinje & sjukroll - | denna film pratar vi om varfér man kan ha nytta
av att fora en depressionstidslinje med patienten. Vi talar aven om varfor vi
tillskriver patienten en tillfallig sjukroll och pekar p& dess tre olika dimensioner.
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Titta pa @3 Youlube

Att rama in ett "onset" kan man successivt gora i utforskande samtal men att

KURS: INTERPERSONELL DELMOMENT: INITITALFASEN | IPT, KAPITEL: ONSET, STANG
PSYKOTERAPI, IPT (NIVA A) DEL 1 - DET AKTUELLA MAENDET > DEPRESSIONSTIDSLINJE &  KURSLAGE
DISTANSKURS > SJUKROLL °
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Depression; symtomutveckling & nara
relationer

| detta klipp utforskar patienten och terapeuten vidare hur hans nedstamdhet paverkat
livsinnehallet och Ps nara relationer. Terapeuten inventerar hur Patienten uppfattar sig i relation

)] ventuellt skiljer sig nu och annars. Hur benagen han

aven anvanda sig av en tidslinje kan vara mycke
vanligt papper eller whiteboard.
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Lvor'héndertagande pa ett hjalpsamt safk. Det framkommer att han i nuldget mer drar sig
undan fran viktiga andra och flyr in i aktivit@ter som han egentligen inte finner ndgon gladje i.
Han drar sig undan andra. Slutligen utforskiir Patienten & Terapeuten huru det &r depressionen
det tvartom ar nagot i relationen (i detta fall med

hustrun) som har bidragit till att mdendet f@rsamrats.
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KURS: INTERPERSONELL PSYKOTERAPI, IPT DELMOMENT: INITITALFASEN | IPT, DEL 1 -  ARBETSUPPGIFT: UPPGIFT 1 -
(NIVA A) DISTANSKURS > DET AKTUELLA MAENDET > FALLBESKRIVNING

KURS: INTERPERSONELL PSYKOTERAPI, IPT DELMOMENT: INITITALFASEN | IPT, DEL1 - ARBETSUPPGIFT: UPPGIFT 1 -
(NIVA A) DISTANSKURS > DET AKTUELLA MAENDET > FALLBESKRIVNING

Dalig somn

Forsiamrad aptit

Sénkt energi
Koncentrationssvérigheter

Uppgift 1 - FALLBESKRIVNING Mimnestrming

Obeslt I bivalens
FALLBESKRIVNING - forbered ett eget patientfall, kanske nagot fran din egen Kliniska Aggitation, rastldshet

Langsamhet, latens
erfarenhet. Sannolikt blir patientfallet mest anvandbart om du anvander detaljer ur fler dn ett Suisidtankar, suicidplaner
patientdrende - allt for att skapa utrymme for flexibilitet i de praktiska 6vningarna. Det ar Viktminskning/viktokning
hjalpsamt om ditt fall inkluderar flera depressiva symptom. Skriv i textfaltet nedan eller ladda
upp pdf. [ X} [ X )
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4. Langvariga svarigheter att skapa eller bevara meningsfulla och tillfredsstéllande

. Lagg till dokument
relationer. O Lig

Spara som utkast CSpara och skicka till kurchdar(D

Gor s3 har:

o Skriv en detaljerad fallbeskrivning, ungefar som en remiss och som utéver symtombild Process delmoment T
Foregdende Ga till nasta delmoment
inkluderar nuvarande relationer och nérliggande livshandelser. Denna 6vning kan o D



Och har ar var gemensamma vy for inlamningsuppgifterna dar jag noga ger personlig
feedback som inte sallan gar flera turer oss emellan da studnerna har nyfikna fragor pa
den feedback.
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UTBILDNING > INLAMNINGAR > INITITALFASEN | IPT, DEL 1 - DET AKTUELLA MAENDET | UPPGIFT 1 - FALLBESKRIVNING

Inititalfasen i IPT, del 1 - Det aktuella maendet |
Uppgift 1 - FALLBESKRIVNING
Deltagare: ||

Inldmnad: 2023-01-25 15:58
[Visa senare inldmning]

INLAMNAT MATERIAL

Aktuell status:

35-arig man. Soker IPT pd grund av depression. Har sedan 1 ca tva, tre ar tillbaka lidit av ihdllande nedstdmdhet som
medfor att han inte kanner for att gora sddant som han annars gillar; som att spela fotboll eller umgés med véanner. Han
upplever sig kdanslomassigt avtrubbad. Han blir varken arg eller glad langre. Han sover samre an vanligt, vaknar med
orostankar och grubblar éver framtiden. Han kanner hopploshet nar han téanker pa den. Han ar sjalvkritisk och trivs inte med
sig sjalv. Tycker alltid att han kunde ha gjort det battre. Han har svart att fatta beslut och blir darfér passiv. Han kan inte
koncentrera sig pa jobbet. Han stannar mest hemma och tittar pa TV.

Tidslinje: Uppvaxt i kristen karnfamilj dar tron var viktig. Foraldrarna var sallan hemma nar han var liten utan levde ett aktivt
liv dar de tog sin an manniskor med olika behov. Han spenderade mesta tiden med sin storebror som ofta var elak mot
honom; sa elaka kommenterar, skrattade eller forlojligade honom om han uttryckte kanslor eller behov. Han fick ofta héra att
han var jobbig och sjalvisk. Han l&rde sig tidigt att f& uppskattning genom att vara sjalvsténdig, prestera och ta hand om
andra. Detta har gjort honom omtyckt av andra men sjalvkritisk med svarighet att kdnna 2 negativa kanslor. For tre ar sedan
bérjade han 3 vantrivas pa jobbet och kdnna att han inte gjorde nytta. Han bérjade prestera samre vilket gjorde honom mer
sjalvkritisk vilket i sin tur medférde att han trivdes samre med sig sjalv. Han blev mer och mer passiv och slutade umgéas med
vanner liksom att trana. Han fick samre ork och energi vilket gjorde att han inte orkade vara en lika god partner som han
brukar vilket triggade radslan for att bli ldmnad. Han bérjade dra sig undan i kérleksrelationen.

(Har jag forstatt detta med tidslinje 4 ratt?)

L.) Uppgiftsbeskrivning & kriterier

x
Feedback till deltagare MINIMERA FEEDBACK

Normal ¢ B I U = = " H S A I
Bra jobbat med denna uppgiften. jag tycker du har gjort ett jattebra jobb utifran att det ar
helt nytt att tdnka patient utifran IPT. jag har gjort en del kommentarer i texten som jag
hoppas kan vara givande.

Du stéller fragor som é&r relevanta och samtidigt sa ber jag dig parkera dem lite och tala
dig ett par delkurser sa kan det nog ge sig. Det jag ser &r att du hamnar mycket i
anknytningssparet och aven om det ar viktigt i IPT s& behover du in i NUET dar maendet
uppstatt, pagar och vidmakthalls. Om detta varit en utbildnignspatient hade jag bett dig
gora tidslinje igen de senaste tre aren och mer i detalj tagit reda pa vad som pagatt pa

SAMMANSTALLNING FEEDBACK

1 Ardet konstant nedstamdhet eller har det kommit successivt eller varit i
perioder? Det styr ju lite om man skall se det som en dystym langvarig
nedstamdhet eller om det utvecklats efterhand elelr varit toppar och dalar i
svangningar.

2 S3&en prestationsbaserad sjalvkansla dar det blir viktigt att duga och vara
tillags och kanske inte std upp fér hans relationsbehov later det som...

3 Vad hande i hans liv for tre &r sedan? P3 jobbet och pa andra sociala arenor?
Du har nog ringat in en tidsram for nar maendet borjat men vad ar det som
pagatt mer an det som framgéar har? Det som star har upplever jag som
depressiva symtom och konsekvenser av depressionen - om jag tolkar det ratt
vill siga. SA vad &r det behéver forstas mer? Vad har pagatt och vad har det
gjort med hans maende? Vad har det gjort med honom kanslomassigt och har
har det paverkat hans prestaionsbaserade sjilvkansla och hans behov/kanslor i
relationer?

Uppdatera status och spara

Invéntar feedback
Inldmningen ar godkand Skicka feedback

Q Behov av komplettering







